
・パソコンでのZoomアプリのインストール、使い方等について

ボイスでのオンラインカウンセリングを快適にご使用していただくために

　Zoomアプリのインストール方法や初期設定、使い方についての流れをご説明

　して行きます。

1.  Zoomのインストール、初期設定について

  (1)パソコンでのインストール

　 ①初めにインターネットで、”Zoom アプリ”で検索し、Zoomの製品ペー　
　   ジにアクセスして下さい。

②次にページの一番下まで行き、インストーラーをダウンロードします。

ここが Zoomの製品ページ
です。まずはここを開きま
す。

この”ダウンロード”と書いてあ
る部分をクリックすれば、ダウン
ロードページが開きます。



   ③Zoomをパソコンにインストールします。

　

　(2)アカウントの作成

ダウンロードページが開いて、ここ
をクリックをクリックするとダウン
ロードが始まります。

インストールが成功したら、
このような画面が出て来ます。
次に自分のアカウント作成を
するため、サインインではな
く、ミーティングに参加をク
リックします。

これがダウンロードした Zoomのイ
ンストーラーです。これをダブルク

リックして Zoomをインストールし



   ①必要な情報等を入力し、アカウントを作成して行きます。

生年月日を求められる欄が出て来ます
ので、左から順番に西暦で自分の生年
月日を入力し、”続ける”をクリック
します。

次は Zoom登録用のメールア
ドレスを入力する項目になり
ます。入力が終わったら”サ
インアップ”をクリックして
下さい。

“サインアップ”が終わると登録し
たメールアドレスにメールを送信し
た画面になりますので、送られた
メールをチェックしてください。



この様に Zoomから
メールが届いている
はずなので、それを
開いてみます。

メールを開くとサインアップが成
功したことが書かれています。次
に”アクティブなアカウント”と
書かれた部分をクリックし、アカ
ウントを有効化して行きます。

ここの項目では必
ず
”いいえ”に
チェックを入
れ、”続ける”に
進みます。



　 ※ 初めて Zoomにサインインすると「仲間を増やしましょう。」という項目
　　　が出てきますが、これは特に設定する必要はありませんので、「手順を

　　　スキップする」をクリックするをクリックして下さい。

　(3)詳細設定

　　 ここでは実際に Zoomを使って、カウンセラーと話をするためのビデオや
     音声の設定を説明して行きます。

   ①ビデオの設定について

     Zoomにサインインするところから始めます。

先ほど設定したパス
ワードを入力します。

名前を入力します。

姓を入力します。

これでアカウントの作
成は終わりました。こ
れから
サインインしてみま
しょう。

パスワードを入力します。

登録したメールアドレスを入力
します。



Zoomが起動し、初期画面にな
ります。

次にこのネジの形
をした設定ボタン
をクリックします。

各項目の設定場面になります。ここ
で左上にある”ビデオ”の項目をク
リックします。



   ②音声の設定について

     ビデオ設定の時と同じように Zoomの初期画面の鍵の形をした設定
　　 ボタンをクリックするところから始めます。

ビデオ設定画面に切り替わります。ここ
で自分の姿が画面に表示されていれば大
丈夫です。後は好みに合わせてウェブカ
メラ等の調整をして下さい。

今度は各項目設定画面の”オーディオ”の項
目をクリックします。



2. パソコンでのカウンセラーからの招待メールの受信からカウンセリングま 

   での流れについて

  (1)カウンセラーからの招待メールが届いたら

　　 オンラインカウンセリング開始前にまずカウンセラーからZoomに入るた

     ための招待メールが届きます。ここではそのメールをどう取り扱って行

け  

     ば良いのか説明して行きます。

マイクテストをし、こ
このメーターが動いて
いれば問題ありません。

スピーカーテストをし、
ここのメーターが動い
ていれば問題ありませ
ん。

カウンセリング開始前に必ずカウ

ンセラーからこの様に Zoomに入
るための招待メールが届きます。



　(2)カウンセラーの待つ Zoomの部屋に入るまでの流れ

     ここから先が実際にカウンセラーが待つ Zoomのカウンセリングルームに
　　 入るための流れになります。

メールを開いたら、青い文字で書
かれたリンクをクリックします。

リンクをクリックした後、

Zoomが起動し始めます。
次に青文字で書かれ

た”URL:Zoom Launcher
を開く”をクリックしま
す。”URL:Zoom Launcherを開

く”をクリックすると、こ
の様な画面が現れます。次
に”コンピューターでオー
ディオに参加”をクリック
します。



この間はカウンセラーが Zoomのカウセ
リングルームに迎えるための準備をして
いるところです。時間が掛かることもあ
りますが、焦らずに待っていて下さい。



カウンセラーの準備が整い、

Zoomのカウンセリング
ルームへの入室を許可する
と、再びこの画面になりま
す。再度、上の項目をク
リックして下さい。

これで無事、カウンセラーの Zoom
のカウンセリングルームに入室出来
ました。カウンセラーとの対面とな
ります。


